RL Tauglichkeitsuntersuchungen - Anhang B LANDES

FEUERWEHR

VERBAND-SALZBURG

Osterreichischer Feuerwehr Atemschutz Test (OFAST)

Ubungsabbruch bei Uberbelastung
Merkblatt zur Entscheidungshilfe

Im Ausbildungs-und Ubungsdienst der Feuerwehr (besonders im Atemschutzbereich) miissen die
FW-Mitglieder oft an die Grenze ihrer Leistungsfahigkeit herangefiihrt werden. Dabei kommt es
immer wieder zur Notwendigkeit, eine Ubung bei Uberbeanspruchung des FW-Mitgliedes
abzubrechen.

Aus medizinischer Sicht sind folgende Abbruch-Kriterien anzuwenden:

Absolute Abbruchkriterien und Notfallsituation

e Bewusstseinsstdorung, Bewusstlosigkeit, Krampfanfall
e plotzlicher Brust/Herzschmerz, Engegefiihl in der Brust
e starke Atemnot

Vorgehen:

e sofortiger Abbruch der Ubung
e Notruf
e Erste-Hilfe-MaBnahmen

Weitere Abbruchkriterien

e Gefihl "Ich kann nicht mehr!" +Angstreaktion

e Atemnot durch schnelle, flache Atmung (Hyperventilation)

e Muskelkrampfe, Geflihlsstorungen

e Hitzestress durch Hitzestau (Unbehaglichkeit, Ubelkeit, heiBe und gerétete Haut,
Kopfschmerz, Schwindel, Erschépfung)

MaBnahmen:

e beruhigen, Oberkoérper hoch lagern, Kleidung 6ffnen, kiihle Umgebung, Getranke
(ev. isotonisch, auch Fruchtsafte)

e Wenn < 10 Minuten nach Abbruch der Ubung keine deutliche Erholung des FW-Mitgliedes
zu beobachten ist, muss dieses in arztliche Obsorge (Rettungsdienst) gebracht werden

Vorbeugende MaBBnahmen

e Allgemeine korperliche Fitness, Ubergewicht vermeiden, Sauna
e Einsatztauglichkeit laut arztlicher Untersuchung
e Kein Ubungs-und Einsatzdienst bei aktueller gesundheitlicher Einschrankung
(z.B. bei leichten Anzeichen eine Verkiihlung, kein Atemschutzeinsatz, ...)
e Kein Ubungs-und Einsatzdienst bei Beeintrachtigung durch Alkohol, Medikamente, usw.
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